Update od CSK ohledné situace s COVID-19 ke dni 9.3.2020

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

situace se zménila pfijetim rozsahlého karanténniho opatfeni vii¢i nejen nékterym cizincim, ale
hlavné nasim obCanm, ktefi se vratili ze silné zasaZzenych regionu, typicky Italie. PoCet pacientu tak
uz neni v jednotkach, ale jedna se nyni hlavné o mnoho tisic pacienti v karanténé. Tedy,
pravdépodobnost vysetfeni Ci oSetieni potencidlné infekéniho pacienta dramaticky narostla.
Osetfovani pacienti potencialné s infekci COVID-19 ma nejenom zdravotni rizika, ale musime
dodrzet i fadu pravnich predpisti. Mimo jiné mame zodpovédnost i vii¢i zaméstnancim, ktefi, pokud
nejsou fadné vybaveni osobnimi ochrannymi pomuickami, mohou i odmitnout pracovat.

Jak tedy postupovat?

1)

2)

3)

4)

Doporucujeme stomatologické vySetfeni u osob v karanténé provadét pouze v akutnich

pfripadech, které neni mozné resit az po ukonceni karantény.

Nadale plati, Ze pozadame vSechny pacienty, Ze pokud ,,se neciti dobie” nebo ,jsou nachlazeni“,
aby odlozili navstévu zubniho Iékare na dobu, kdy budou zdravi. Nejdrive vSak po dvou tydnech.
Informujeme pacienty emaily, SMS (pokud mame) nebo vyvésime informaci do cekarny.
Pacienty filtrujeme s pomoci anamnestického dotazniku. Pokud je to mozné, ma smysl (idedlné
bezkontaktné) mérit télesnou teplotu prichozich pacientd.

Pfi podezieni, Ze jste zachytili infekci koronavirem, pacienta izolujeme a volame Rychlou

zachranou sluzbu a informujeme mistni hygienickou stanici, kontakty jsou na adrese
(http://www.mzcr.cz/dokumenty/kontakty-na-krajske-hygienicke-stanice 18604 4122 1.html)

Pokud je akutni vySetfeni nevyhnutelné, postupujeme takto:

= pacienta objednejte na konec ordinaéni doby, pokud by to nebylo mozné, po jeho o3etieni
odchodu provedte nasledujici opatieni a na chvili preruste provoz — vyvétrejte!

= Pokud ma pacient k dispozici tstenku, poZadejte ho, aby si ji nasadil pfed opusténim
domacnosti

= Pacienta uvedte primo do ordinace bez c¢ekani a kontaktu s dalSimi osobami

* Pied prichodem pacienta doporucuji pro zdravotnicky personal pouziti téchto OOPP:

1. respirator typu FFP3 nebo FFP2 (vyjime¢né, pokud nejsou k dispozici, chirurgickou
ustenku — neni znamo, zda jeji zdvojeni ma smysl, ale nemuze uskodit)

ochranné bryle nebo stit

nepropustny ochranny plast

rukavice

Cepice.
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= Pokud moino nepouzivame rotacCni nastroje, spray, vyfukovaCe. Naopak, pouzivame
vykonnou savku.

= Riziko prenosu by mél snizit kofferdam, pokud je mozné ho nasadit a pacient souhlasi. Neni
v3ak studie, ktera by potvrdila, Ze Ize oSetfovat pacienta potencidlné s infekci COVID-19 za
pouziti kofferdamu zcela bez rizika. Plati tedy i zde obezretnost s pouzitim nastroja
vyvijejicich aerosol. Kde je to mozné, volime rucni preparacni nastroje nebo chemickou
preparaci, popripadé chirurgické osetieni.

= Ma smysl provést vyplach dutiny ustni pacienta pfed vySetfenim. Pfi delSim vySetrovani lze
opakovat (agens mame v kelimku mezi oSetfovacimi kroky). Rizné publikace doporucuji



rizné roztoky napriklad 1% peroxid vodiku, kombinaci alkoholu a 0,2%
chlorhexidindiglukonatu (méZeme pouzit v kombinaci i jednotlivé po sobé) nebo 0,2%
povidon (pozor na moznou alergii).

* Po odchodu pacienta jednorazové OOPP zlikvidovat, jako infekéni odpad (180103), pokud
nemate jednorazovy plast, previéknéte se do Cistého obleceni.

* Provést standardni dekontaminaci a sterilizaci nastrojd a pomuicek.

» Provést standardni dezinfekci povrchii v okoli pacienta piné virucidnimi dezinfek&nimi
pripravky (napf. pfipravky na bazi chloru).

= Hygienicka dezinfekce rukou je provadéna alkoholovymi dezinfekénimi piipravky na ruce.

= Pfijezd a odjezd pacienta je mozny vlastnim autem nebo sanitnim vozem dle domluvy.

Ceska stomatologickd komora pisemné Zadala 2. 3. 2020 ministra zdravotnictvi o zajisténi
respiratori. TotéZ jsem opakoval pfi jednani s panem premiérem a ¢asti viady dne 3. 3. 2020 spolu
s upozornénim na fady rizik. Domnivam se, e to prispélo k razantni zméné postoje Vlady CR
(omezeni prodeje respiratort, snaha o centrdlni zasobovani atd.). Situaci dennodenné zjistujeme.
| pres prohlaseni v masmédiich dosud Zadné respiratory k dispozici pro stomatology nejsou. Jakmile
bychom o nich védéli, budeme vSechny informovat.

Kdo si neni jist, zda se na néj karanténa vztahuje ¢i ne, mél by se zeptat na prislusné hygienické
stanici.

Jsme ¢asto zaméstnavatelé, pokud nékdo z nasich zaméstnanci je v karanténé, mél by si nechat
vystavit pracovni neschopnost od praktického lékare, nebo rozhodnuti o karanténé od hygienika
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(standartni postup ale Vlada CR doporucila vyuZit Sirsi sit praktickych lékaf).

Nadale plati doporuceni, ze clenové dentalniho tymu s vysokym rizikem moznych komplikaci, osoby
vyssiho véku s medicinskymi komplikacemi mohou zvazit, zda si nevzit dovolenou. Tento postup
zvolila fada kolegl v zahranici. Je ovSiem tézké predikovat, jak dlouho bude cela situace trvat a
bohuzel, nas nikdo nezbavi povinnosti platit své ucty...

Navrhl jsem ministerstvu vybudovat sit zachytnych ordinaci a tam soustredit to nemnoho
respiratort, které je minimalné na uroven kraji, lépe do okresu. Zatim nemame ani respiratory ani
odpovéd. Jakmile by se néco rozhodlo, dame védét.

Vérim, Ze situaci zvladneme bez nakaZeni clena naseho dentalniho tymu nebo pacienta.

Preji mnoho sil! Va
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