Zdravotni sluzby poskytované nezletilym pacientiim - zasady

StéZejni ustanoveni nového obcanského zakoniku ¢. 89/2012 Sbh. i zdkona o zdravotnich
sluzbach ¢. 372/2011 Sb. tykajici se nezletilych pacientd jsou nasledujici:

Podle § 95 nového obcanského zdkoniku, nezletily, ktery neni plné svépravny, mize
v obvyklych zalezitostech udélit souhlas k zakroku na svém téle také sam, je-li to pfimérené
rozumové a volni vyspélosti nezletilych jeho véku a jedna-li se o zakrok nezanechavajici
trvalé nebo zavazné nasledky.

Podle § 100 nového obcanského zakoniku, ma-li byt zasaZzeno do integrity nezletilého, ktery
zavrsSil Ctrnact let, nenabyl plné svépravnosti, a ktery zakroku vainé odporuje, tfebaze
zakonny zastupce se zakrokem souhlasi, nelze zdkrok provést bez souhlasu soudu. To plati i
v pfipadé provedeni zakroku na zletilé osobé, kterd neni plné svépravna. Nesouhlasi-li
zakonny zastupce se zasahem do integrity nezletilého, ac si jej tato osoba preje, lze zakrok
provést na jeji ndvrh nebo na navrh osoby ji blizké jen se souhlasem soudu.

Podle § 102 nového obcéanského zakoniku soud pfivoli k zakroku, je-li dotéené osobé podle
rozumného uvazeni ku prospéchu, po jejim zhlédnuti a s plnym uzndnim jeji osobnosti.

Podle § 876 nového obcanského zakoniku rodi¢ovskou zodpovédnost vykonavaji rodi¢e ve
vzajemné shodé. Hrozi-li pfi rozhodovani o zaleZitosti ditéte nebezpedi z prodleni, mize
jeden z rodi¢ rozhodnout nebo dat privoleni sdm; je ale povinen sdélit druhému rodici, jaky
je stav véci, jedna-li jeden z rodicli v zaleZitosti ditéte sam vici tieti osobé, ktera je v dobré
vite, ma se za to, Ze jednd se souhlasem druhého rodice.

Podle § 877 nového obcanského zdkoniku, nedohodnou-li se rodice v zalezitosti, ktera je pro
dité vyznamna, zejména se zietelem k jeho zajmu, rozhodne soud na navrh rodice, to plati i
tehdy, vyloudi-li jeden rodi¢ zrozhodovdni o vyznamné zaleZitosti druhého rodice. Za
vyznamné zaleZitosti se povazuji zejména nikoli béziné |é¢ebné a obdobné zakroky, urceni
mista bydlisté a volba vzdélani nebo pracovniho uplatnéni ditéte.

Podle § 879 nového obcanského zakoniku pfi pravnim jednani vici ditéti, které neni
zpUsobilé ve véci samostatné pravné jednat, postaci jednani jen vici jednomu z rodicu, jako
zastupci ditéte.

Podle novelizovaného ustanoveni § 35 zdkona o zdravotnich sluzbach, které bylo drive
pravem kritizovano détskymi lékati i soudci, plati, Ze pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
nezletilému pacientovi je treba zjistit jeho nazor na poskytnuti zamyslenych zdravotnich
sluzeb, jestlize je to pfimérené rozumové a volni vyspélosti jeho véku. Tento nazor musi byt
zohlednén jako faktor, jehoZ zavaznost nar(istd Umérné s vékem a stupném rozumové a volni



vyspélosti nezletilého pacienta. Pro vysloveni souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb
nezletilému pacientovi se pouziji pravni predpisy upravujici zpUsobilost fyzickych osob
k pravnimu jednani s tim, Ze nezletilému pacientovi lze zamyslené zdravotni sluzby poskytnut
na zakladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového ukonu pfimérené jeho rozumové a
volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. Tim neni dotéena moZnost poskytnuti zdravotnich
sluZzeb bez souhlasu v pfipadech stanovenych zdkonem.

Podle § 38 zakona o zdravotnich sluzbach nezletilému pacientovi Ize bez souhlasu jeho i jeho
zakonnych zastupcl poskytnout neodkladnou péci, jde-li o zdravotni sluzby nezbytné
k zdchrané Zivota nebo zamezeni vainého poskozeni zdravi, nebo jde-li o Ié¢bu vainé
dusevni poruchy, pokud by vduasledku jejiho neléceni doSlo se vsi pravdépodobnosti
k vdZnému poskozeni zdravi pacienta. Nezletilému pacientovi Ize poskytnout neodkladnou
péci bez souhlasu zdkonného zdastupce také, pokud jde u néj o podezieni na tyrdni,
zneuzivani nebo zanedbdvani.

O hospitalizaci nezletilého pacienta v pfipadé neodkladné péce je poskytovatel povinen
informovat jeho zdkonného zastupce. Mze také informovat jinou blizkou osobu, poptipadé
osobu ze spolecné domadacnosti, pokud jsou mu zndmy. Neni-li mu Zadna takova osoba
znama, nebo je nelze zastihnout, je povinen informovat o hospitalizaci nezletilého pacienta
v rdmci neodkladné péce Policii CR. Ta by méla $etienim zjistit, kdo je zakonnym zdstupcem a
poskytnout mu informaci, Ze nezletily pacient byl neodkladné hospitalizovan.

Z uvedenych ustanoveni, zejména nového obcanského zakoniku, je pro lIékafe vyznamné,
Ze poskytuje-li informaci, pfijima informace a informovany souhlas, postaci, pokud jedna
s jednim ze zakonnych zastupcd a neni tfeba, aby aktivné, byt by Slo o zavainy pfipad,
vyhledaval druhého ze zakonnych zastupci a vyzZzadoval jeho souhlas. Pokud neni
poskytovateli zdravotni sluzby znamo, Ze by druhy rodi¢ vyslovil s néjakym zakrokem,
lékarskym postupem, nebo s hospitalizaci aktivni nesouhlas, postac¢i mu souhlas jednoho ze
zakonnych zastupcll. Pouze, pokud by druhy zdkonny zdstupce |ékare sam kontaktoval a
vyslovil svlij informovany nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb, se kterymi prvni
zakonny zastupce souhlasil, pak by kromé pripad( neodkladnych zdravotnich sluzeb bylo
nutno zakrok neprovést a ponechat véc na rozhodnuti soudu v opatrovnickém fizeni.

Zaveéry pro praxi:

1) Souhlas s poskytnutim zdravotnich sluieb muiZe poskytnout i nezletily pacient,
pokud je to pfimérené jeho rozumové a volni vyspélosti. Co je pfimérené rozumové
a volni vyspélosti, se posuzuje podle toho, jakou rozumovou vyspélost lze
predpokladat u ditéte prislusného véku v priméru ceské populace. Pokud lékar
dospéje k zavéru, Ze jde o zakrok, kde postaci souhlas samotného nezletilého, nemusi
vyZadovat pritomnost ani souhlas zakonného zastupce. Naproti tomu lékaf ma vidy
pravo rozhodnout, Ze neposkytne zdravotni sluzby, kromé neodkladnych,
nezletilému pacientovi bez pfedchoziho informovaného souhlasu jeho zakonného



zastupce. Ma tedy pravo kdykoli si vyzadat ucast jednoho ze zakonnych zdstupct u
poskytovani jakychkoli zdravotnich sluzeb a neposkytnout zdravotni sluzby, nejde-li o
neodkladné vykony, bez ucasti a vyslovného souhlasu jednoho ze zdkonnych zastupcl
nezletilého.

2) LékaF neni povinen zjistovat nazor druhého zrodiéli, nebo jinych zdkonnych
zastupcl — napf. osvojiteld, a posta¢i mu souhlas jednoho z nich. Pokud se vsak
aktivné pftihlasi druhy z rodic¢t nebo jinych zdkonnych zastupctli a vyslovi nesouhlas
s poskytnutim zdravotnich sluzeb, je tfeba to respektovat. V takovém pfipadé je
tfeba vyzadat si od nesouhlasiciho zakonného zastupce pisemny revers, poté, co mu
lékar poskytne informace o moZnych nasledcich neposkytnuti potifebnych
zdravotnich sluzeb. Nejde-li o neodkladné vykony, zakrok proveden byt nesmi, dokud
nerozhodne soud. Dospéje-li vsak lékaf kzavéru, Ze je tim posSkozovano zdravi
nezletilého pacienta, mél by splnit svou signaliza¢ni povinnost podle zdakona o
socialnéprdavni ochrané déti a informovat orgdn socidlnépravni ochrany déti
povéfeného obecniho Uradu podle mista trvalého pobytu ditéte. Rozhodne-li posléze
pravomocné soud o tom, Ze nahrazuje souhlas druhého z rodicli, zakrok Ize provést
se souhlasem soudu i bez souhlasu pfislusného zakonného zastupce.

3) Nastane-li situace, kdy oba zdkonni zdstupci nebo jeden z nich vyslovi souhlas se
zakrokem, ktery predstavuje zasah do télesné integrity nezletilého starSiho ¢trnacti
let, avSak nezletily pacient starSi ctrnact let zakroku vainé odporuje, tedy s nim
nesouhlasi ani po nalezitém vysvétleni a nejde o pfipad neodkladné péce, zakrok
nelze provést bez souhlasu soudu, kterym by soud pfipadné nahradil vili nezletilého
pacienta svym pravomocnym rozhodnutim. Stejné tak nelze provést zakrok, se
kterym sice souhlasil nezletily, pokud zdkonni zastupci, nebo jeden z nich, prohlasi, Zze
se zakrokem, se kterym nezletily pacient souhlasil, nesouhlasi. V takovém pfipadé je
tfeba vyzadat si pisemné prohlaseni o nesouhlasu — negativni revers od pfislusného
zakonného zastupce a predtim mu vysvétlit mozné dlsledky pro zdravotni stav
nezletilého pacienta. To vsak plati pouze v pfipadech, kdy nejde o poskytnuti
neodkladnych zdravotnich sluzeb.

4) Jde-li o neodkladné zdravotni sluzby nezbytné k zachrané Zivota nebo zamezeni
vazného poskozeni zdravi u nezletilého pacienta, lze tyto zdravotni sluzby
poskytnout bez souhlasu zakonnych zastupcti i bez souhlasu nezletilého pacienta.
V téchto pripadech poskytovatel zdravotni sluzby postupuje bez ohledu na
stanovisko nezletilého a jeho zakonnych zastupch. Také v pripadé |écby vainé
dusevni poruchy, pokud by v disledku jejiho neléceni doslo se vsi pravdépodobnosti
k vaznému poskozeni zdravi nezletilého pacienta, lze zdravotni sluzby poskytnout bez
souhlasu nezletilého pacienta i jeho zakonnych zdastupcl. Stejné tak nezletilému
pacientovi lze poskytnout neodkladnou péci bez souhlasu zakonného zastupce, je-li u
ného podezieni na tyrani, zneuzivani, nebo zanedbdavani zdravotni péce. V pripadé
podezieni na tyrani nezletilého pacienta je kazdy zdravotnicky pracovnik neprodlené
povinen splnit prokazatelnym zplsobem oznamovaci povinnost o podezieni



z trestného ¢inu tyrani svéfené osoby Policii CR nebo statnimu zastupitelstvi. LékaF
nebo jiny zdravotnik, ktery splnil tuto povinnost, by o tom vidy mél mit doklad
prokazujici, Ze oznameni skutecné podal. Neozndmeni trestného cinu tyrani svérené
osoby, je totiz trestnym Cinem, za ktery mlze byt zdravotnik trestné stihan. Nejde-li
o podezfeni na tyrani nezletilého ditéte, ale je divodné podezieni, Zze jeho zdravotni
stav je zdkonnymi zdastupci zanedbavan, je poskytovatel zdravotni sluzby povinen
splnit svou signalizacni povinnost vU0¢i orgdnu socidlnépravni ochrany déti
povéreného obecniho Uradu a sdélit tomuto Uradu skutecnosti nasvédcujicich tomu,
Ze zakonni zastupci zanedbavaji zdravotni péci o nezletilé dité.

V Praze dne 26. Unora 2014

JUDr. Jan Mach



