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Doporucena ochrana pred prenosem virovych infekénich onemocnéni
v dobé epidemii, nyni zejména SARS-CoV-2/COVID-19

Uvod

Vzhledem k dosud znamému zplsobu Sifeni nového koronaviru a priilbéhu onemocnéni Covid-19, pfi
kterém jiz v dobé pred propuknutim onemocnéni mlze infikovany ¢lovék masivné vylucovat virus, a
zaroven k faktu, Ze i zdanlivé vyléceni pacienti mohou jesté vylucovat virus, je nutné na kazdého
pacienta prichazejiciho na stomatologické oSetfeni hledét jako na potencialné infekcniho. To je
zékladni pravidlo stomatologické praxe i kvali HIV, hepatitidé C nebo tfeba chfipce typu A.

Peclivym odebranim anamnézy lze vyclenit pacienty, u kterych je pravdépodobnost onemocnéni
vysokd nebo u kterych jiz je onemocnéni potvrzeno. To nasledné umozZni rozhodnout, jaky typ
stomatologického osetfeni lze provést s co nejmensi mirou rizika pro osetfujici persondl, minimalizovat
ohroZeni ostatnich pacientll a zachovat provoz stomatologickych zafizeni. Ani tak vSak riziko pfenosu
onemocnéni pfi stomatologickém osetieni nelze nikdy zcela vyloucit.

Zjisténému stavu musi odpovidat veskerd organizacni opatieni a zvolené zpUlsoby oSetfovani.

Organizacni opatreni

e Pred zacatkem ordinacnich hodin se doporucuje dlikladné vyvétrat ¢ekarnu i ordinaci.

e Bezpodminecné je nutné dbat na dasledné dodriovani provozniho fadu a v ném stanoveného
uklidového a dezinfekéniho rezimu v ¢ekarné, na WC i v ordinaci s pfislusSnymi dezinfekénimi
prostiedky (prostfedky v uvadéné v provoznim fadu jsou dostatecné i v soucasné situaci).
Doporucuje se pouZivat pres noc virucidni svétlo, jakkoli je tfeba zdlraznit jeho omezeny efekt.

o VelmiduleZité je Casto dezinfikovat kontaktni plochy — kliky dvefri, pulty, vésaky, sedacky v ¢ekarné,
tlacitka vytahd apod

e Je nutné minimalizovat vzadjemny kontakt pacientd.

e NAvstévy pacientll v zubni ordinaci by mély byt predem objednany telefonicky (pfipadné e-mailem,
¢i jinym online objednavacim systémem) na konkrétni ¢as.

o Jiz pfi telefonickém objednavani je nutné odebrat Covid-19 anamnézu a vyuzit ji pfi organizaci
osetfeni. O telefonickém kontaktu se provede zdznam do dokumentace pacienta.

e Akutni oSetfeni pacientd suspektnich, v karanténé a pozitivnich se provadi az na zavér pracovni
doby v tomto poradi.

e (Osetfeni anamnesticky neinfekcénich pacientd s rizikem tézkého priibéhu onemocnéni (vék nad 65
let, zavazné komorbidity) je vhodné provést na zacatku ordinacni doby. Pokud vSak pacient
s rizikem tézkého pribéhu patfi mezi suspektni, pacienty v karanténé nebo nemocné, osetfi se
v dobé dle prechoziho odstavce.

o Casové okno na o3etfeni jednotlivych pacient( je nutné prodlouzit tak, aby bylo moiné ordinaci
vyvétrat (pfipadné umoznit dostatecnou vyménu vzduchu vzduchotechnikou) a dezinfikovat zubni
soupravu a pfilehlé povrchy vhodnym prostfedkem v souladu se schvalenym provoznim fadem a
doporucenimi.

eV provozech vybavenych vzduchotechnikou s ¢astecnou recirkulaci vzduchu je nutné postupovat
podle doporuceni vyrobce nebo spravce systému. Zejména s ohledem na riziko kontaminace filtr(
systému.



e Vstup pacientll do objektu zdravotnického zafizeni je nutné organizovat tak, aby byla dodrzena
minimalni doporucena vzdalenost mezi jednotlivymi osobami (1,5 — 2 m, napf. umoznénim vstupu
pacientl aZ na vyzvu).

e Musi se striktné oddélit pohyb infekénich a suspektnich pacient(l od ostatnich a pokud jsou k tomu
zatizeni dostatecné vybavend, udrzovat tyto pacienty v infekéni éekdrné.

e U pedostomatologické péce drzi doprovod malé déti na kliné a zabrani lezeni déti po zemi a
nabytku. Nedavame k dispozici hracky. Pokud bychom to udélali, musime je dezinfikovat, Iépe
sterilizovat.

e Je vhodné upravit prostory ordinace a ¢ekarny: zredukovat pocéet predmétd na povrsich v ordinaci
na nejnutné;jsi minimum, odstranit ¢asopisy a rtizné reklamy v ¢ekarné.

e Kritickym mistem prenosu infekce jsou toalety a volné pfistupna umyvadla. Je potieba zajistit jejich
pravidelnou dezinfekci a doplfiovani potfebnych hygienickych a dezinfekcnich prostfedk(. Pokud
to neni mozné, volné ndvstévy téchto zarizeni omezit. Persondl musi vyuZivat jen pro sebe uréené
toalety.

e Pokud mlZeme, zméfime bezkontaktné pacientovi télesnou teplotu pred vstupem do ordinace.
Idedlni je, pokud tuto filtraci a odbér anamnestickych dotaznikl provadi u vétsich zafizeni
pracovnik u vchodu do budovy a eventualné zamezi vstupu suspektnich pacientd do rozhodnuti
|ékare.

e Pacient odkladd ochrannou rousku az tésné pred oSetfenim a po jeho skonceni si ji opét ihned
nasadi. Sejmutou rousku pacient uloZi od ochranného obalu (napf. mikrotenovy sacek), ktery musi
byt v ordinaci k dispozici. Pokud pacient rousku nechce opakované pouZzit (napf. proto, Ze pouziva
rousku jednorazovou a pfinesl si ndhradni), je tfeba ji odloZit do nadoby s infekénim odpadem.

e Pacient si pred vstupem do ordinace dezinfikuje ruce virucidnim pfipravkem.

e 7novu se odebere Covid-19 anamnéza dle dotazniku, pacient vyplnény dotaznik podepise, nejlépe
vlastni tuzkou. Pokud zapUjcime psaci potreby, tyto vidy dikladné dezinfikujeme.

e Vyhodnoti se pacientlv celkovy zdravotni stav.

e Pacient je poucen, jak bude oSetfeni probihat s ohledem na jeho anamnézu a aktualni zdravotni
stav.

e Protetické prace odesildme do zubni laboratofe dezinfikované. ZplGsobem vylucujicim dalsi
kontaminaci vkladame do uzavienych oball. Zubni technik provede pred zapocetim prace dalsi
dezinfekci. Zubni techniky, pokud moZno, vyfadime z kontaktu s pacienty. PakliZe je kontakt nutny,
zubni technik musi obdrzet vSsechny OOP jako asistujici personal.

e Dentalni hygiena se provadi, pokud mozZno, za poufZiti pouze ruénich nastrojl (dle vyhodnoceni
zubniho |ékare, ktery vykonava dohled). Dentalni hygienista je vybaven OOP jako kazdy jiny clen
dentalniho tymu. Dentdlni hygiena u suspektnich a nemocnych je nepfipustna.

OSetfovani pacientd
U pacientd COVID-19 pozitivnich, u osob suspektnich z mozné ndkazy (symptomy onemocnéni —
zvySena teplota, kasel, bolesti svald, dusnost, ztrata Cichu, ztrata chuti) a u osob s nafizenou
karanténou je mozné provadét pouze akutni stomatologické osetieni. OSetfeni COVID-19 pozitivniho
pacienta za poutziti doporuéenych ochrannych pomuicek neznamena automatickou karanténu
osSetfujiciho personalu.

U ostatnich pacientl provadime, pokud ndm v tom nebrdani zdvazné nafizeni hygienika ¢i Ministerstva
zdravotnictvi, zejména osetieni bez ¢i s minimalnim pouZitim aerosoll. Typicky preventivni prohlidky,
nékteré faze protetickych praci, chirurgické vykony s malym rizikem poutziti aerosolu, kontroly a drobné
Upravy v ortodoncii a podobné.



Vykony s vyznamnym pouZzitim aerosoll (Casté vysusovani pracovniho pole, pouZziti vysokoobratkovych
rotacnich nastrojl) zvazime podle mozZnosti daného pracovisté (dostatek OOP, dostatecné vétrani,
velkokapacitni odsavani za Ctyfrucni prace). Rozhodnuti je na zubnim lékafi, ktery vede dentdlni tym.
Pti pochybach se doporuduje i oSettfeni ostatnich pacientl omezit jen na akutni stavy, zejména s rizikem
progrese (hluboké kazy) a i tam zvazit alternativy (ruéni preparace, chemicka preparace). Doporucuje
se v maximalni mife pracovat za vyuziti kofferdamu, jakkoli jej nehradi zdravotni pojistovny.

Opatreni tykajici se zdravotnickych pracovnikd

Clen dentalniho tymu, ktery je v kontaktu s pacientem béhem osetieni, musi byt vybaven minimalné
e respiratorem tridy FFP2 / N95 / KN95 / GB19083,

e ochrannym obli¢ejovym stitem nebo ochrannymi brylemi,

e pokryvkou hlavy,

e jednorazovymi rukavicemi,

V pripadé osetieni pacienta COVID-19 pozitivniho, suspektniho nebo v karanténé se vyse uvedené
prostiedky doplni o ochranny plast.

Zameéstnanci poskytovatele, ktefi prichazeji do styku s klienty mimo ordinaci (recepcni), musi byt
vybaveni alespon rouskou, pfipadné je vhodné zajistit jejich ochranu vhodnym oddélenim pracovniho
prostoru (pruhledna sténa apod.)

Zdravotnicky pracovnik s potvrzenym onemocnénim COVID-19 a zdravotnicky pracovnik s pfiznaky
tohoto onemocnéni nesmi poskytovat zdravotni sluzby. Pfiznaky i potvrzené onemocnéni oznami

e zaméstnanec svému zaméstnavateli, ktery tuto skutecnost ohldsi ptislusné hygienické stanici,

e osoby samostatné vydéle¢né ¢inné prislusné krajské hygienické stanici.

Rizikovy kontakt s COVID-19 pozitivni osobou oznami
e zaméstnanci svému zaméstnavateli, ktery tento kontakt ohlasi pfislusné krajské hygienické stanici,
e 0soby samostatné vydélecné cinné prislusné krajské hygienické stanici.

PFi ozndameni rizikového kontaktu hygienické stanici je nutné uvést, zda zdravotnik, ktery mél rizikovy
kontakt, je pro poskytovani zdravotnich sluzeb dotéeného poskytovatele nezbytny. Toto posouzeni
provede sam poskytovatel:

e rozhodne-li poskytovatel, Ze zdravotnik s rizikovym kontaktem neni pro poskytovani zdravotnich
sluzeb u poskytovatele nezbytny, krajska hygienicka stanice takovému zdravotnikovi nafidi
karanténu.

e rozhodne-li poskytovatel, Ze zdravotnik s rizikovym kontaktem je pro poskytovani zdravotnich
sluZzeb u poskytovatele nezbytny, mlze takovy zdravotnik, pokud sdm nema ptiznaky nebo u néj
nebylo onemocnéni prokdzano, pokracovat v poskytovani zdravotnich sluzeb za zpfisnénych
podminek (respirator FFP3 bez vydechového ventilu po dobu 14 dnl, oddélend mistnost pro
odpocinek a stravovani, denni méreni télesné teploty pred zahajenim vykonu prace, test za 5 dni
od rizikového kontaktu, druhy test za 14 dn( od rizikového kontaktu).

Rizikovy kontakt znamena kontakt zdravotnika s osobou, u které bylo potvrzeno onemocnéni
COVID-19, bez pfimérenych osobnich ochrannych prostiedkid. M(Ze se jednat o kontakt s kymkoliv,
tedy nejen s pacientem. Aby se jednalo o rizikovy kontakt ve vyse uvedeném smyslu, musi se dotéeny
zdravotnik dozvédét, Zze osoba, se kterou mél kontakt bez pfimérenych ochrannych pomdicek, byla
pozitivné testovana.



Postup oblékani a svlékani ochrannych prostfedk

1. Umyti rukou + dezinfekéni prostfedek (+ pfipadné nasazeni 1. paru rukavic, neni nutné)

2. Nasazeni ochranného plasté (u plasti se zapindnim nebo zavazovanim vzadu si ¢lenové tymu
vzajemné pomohou)

Nasazeni respiratoru

Nasazeni Stitu

Nasazeni pokryvky hlavy

Nasazeni rukavic (ev. 2. paru rukavic)
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Sejmuti rukavic a myti rukou + dezinfekce (sejmuti 2. paru rukavic)

Sejmuti pokryvky hlavy a stitu

Sejmuti plasté , naruby”

Umyti rukou + dezinfekce (sejmuti 1. paru rukavic a umyti rukou + dezinfekce)
Sejmuti respiratoru
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Po osetifeni COVID-19 pozitivniho pacienta se osobni ochranné pomdcky véetné respiratoru povazuji
za kontaminované, jednorazové i respirator je nutno zlikvidovat. Opakované pouzitelné prostiedky
osetfit podle doporuceni vyrobce.

Respiratory, které nejsou kontaminované, je nutné pouzivat v souladu s doporucenim vyrobce.
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