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Ochrana pied pienosem virovych infekénich onemocnéni v dobé epidemii,
nyni zejména SARS-CoV-2/COVID-19

Uvod

Vzhledem k dosud znamému zpusobu §ifeni nového koronaviru a pribéhu onemocnéni Covid-19, pfi
kterém jiz v dob¢ pted propuknutim onemocnéni miize infikovany ¢lovék masivné vylucovat virus, a
zaroven k faktu, Ze i zdanlivé vyléCeni pacienti mohou jesté vyluCovat virus, je nutné na kazdého
pacienta pi¥ichazejiciho na stomatologické oSetfeni hledét jako na potencialné infekéniho. To je
ovSem zakladni pravidlo stomatologické praxe i kvili HIV, hepatitidé C nebo tfeba influenze A.

Peclivym odebranim anamnézy lze vy¢lenit pacienty, u kterych je pravdépodobnost onemocnéni
vysoka nebo u kterych jiz je onemocnéni potvrzeno. To nasledné umozni rozhodnout, jaky typ
stomatologického oSetfeni lze provést sco nejmenSi mirou rizika pro oSetfujici personal,
minimalizovat ohroZeni ostatnich pacientt a zachovat provoz stomatologickych zafizeni. Ani tak vSak
riziko pFenosu onemocnéni pii stomatologickém osSetieni nelze nikdy zcela vylou¢it.

Zjisténému stavu musi odpovidat veSkera organiza¢ni opatieni a zvolené zpuisoby oSetfovani.

Organizacni opatfeni

e Je nutné minimalizovat vzajemny kontakt pacientt.

o  Veskeré navstévy v zubni ordinaci musi byt objednavany telefonicky na konkrétni ¢as.

e Jiz pfi telefonickém objednavani je nutné odebrat Covid-19 anamnézu a vyuzit ji pfi organizaci
oSetfeni. O telefonickém kontaktu se provede zaiznam do dokumentace pacienta.

e Akutni oSetfeni pacientll suspektnich, v karanténé a pozitivnich se provadi az na zavér pracovni
doby v tomto poradi.

e Ogetfeni anamnesticky neinfekénich pacientt s rizikem tézkého pribéhu onemocnéni (veék nad 65
let, zdvazné komorbidity) je vhodné provést na zaCitku ordinacni doby, pokud nepatii mezi
suspektni, pacienty v karantén€ nebo nemocné. V takovém piipadé se osetii v dobé dle pfechoziho
odstavce.

e Casové okno na ofetieni jednotlivych pacientii je nutné prodlouzit tak, aby bylo mozné ordinaci
vyvétrat (pfipadné umoznit dostateCnou vymeénu vzduchu vzduchotechnikou) a omyt zubni
soupravu a prilehlé povrchy vhodnym prostiedkem Vv souladu se schvdlenym provoznim fadem a
doporucenimi (napiiklad dezinfekéni prostiedek Anti-covid).

e Pacienti vstupuji do objektu zdravotnického zatizeni az na vyzvu (napf. telefonickou, SMS). Do té
doby vyckavaji mimo objekt, napiiklad ve vozidlech apod. Vyjimkou jsou zafizeni umoziujici
izolovat pacienty ve vice ¢ekarnach. Ty je tfeba mezi ndvstévami dezinfikovat.

e Zafizeni vybavend na oddéleni infek¢nich a neinfek¢énich pacienti musi striktné oddélit pohyb
infekCnich a suspektnich pacientti a ty udrzovat v infek¢ni ¢ekarn€.

e U pedostomatologické péce drzi doprovod malé déti na klin¢ a zabrani lezeni déti po zemi a
nabytku. Nedavame k dispozici hracky. Pokud bychom to udélali, musime je dezinfikovat, 1épe
sterilizovat.

e Je vhodné upravit prostory ordinace a ¢ekarny: zredukovat pocet piedméti na povrsich v ordinaci
na nejnutnéj$i minimum, odstranit ¢asopisy a rizné reklamy v ¢ekarn€.

e Kiritickym mistem pfenosu infekce jsou toalety, volné pfistupnad umyvadla. Je potfeba zajistit
jejich pravidelnou dezinfekci a doplilovani potiebnych prostiedkd. Pokud to neni mozné, volné
navstévy téchto zafizeni omezit. Personal musi vyuzivat jen pro sebe urcené toalety.



o Pokud miZeme, zméfime bezkontaktn¢ pacientovi télesnou teplotu pred vstupem do ordinace.
Idealni je, pokud tuto filtraci a odbér anamnestickych dotaznikti provadi u vétSich zatfizeni
pracovnik u vchodu do budovy a eventualné zamezi vstupu suspektnich do rozhodnuti 1ékafe.

e Pacient odklada ochrannou rousku az tésn¢ pred osetfenim a po jeho skonceni si ji opét ihned
nasadi. Sejmutou rousku pacient ulozi od ochranného obalu (napt. mikrotenovy sacek), ktery musi
byt v ordinaci k dispozici. Pokud pacient rousku nechce opakované pouzit (napf. proto, Ze pouziva
rousku jednorazovou a prinesl si ndhradni), je téeba ji odlozit do nadoby s infekénim odpadem.
Pacient si pted vstupem do ordinace dezinfikuje ruce virucidnim ptipravkem.

e Znovu se odebere Covid-19 anamnéza dle dotazniku, pacient vypInény dotaznik podepise, nejlépe
vlastni tuzkou. Pokud zaplij¢ime psaci potieby, tyto vzdy dikladné dezinfikujeme.

e Vyhodnoti se pacienttiv celkovy zdravotni stav.

Pacient je poucen, jak bude oSetfeni probihat s ohledem na jeho anamnézu a aktualni zdravotni
stav.

e Pied zacatkem ordina¢nich hodin se doporucuje dikladné vyvétrat ¢ekarnu i ordinaci.
Bezpodminecné je nutné dbat na disledné dodrzovani provozniho fadu a v ném stanoveného
uklidového a dezinfekéniho rezimu v ¢ekarng, na WC i v ordinaci s ptislusnymi dezinfekénimi
prosttedky (prostfedky v uvadéné v provoznim fadu jsou dostate¢né i1 v souCasné situaci).
Doporucuje se pouzivat pies noc virucidni svétlo, jakkoli je tieba zdlraznit jeho omezeny efekt.

e Velmi dulezité je Casto dezinfikovat kontaktni plochy — kliky dvefi, pulty, vésaky, sedacky
v ¢ekarng, tlacitka vytahti apod.

e Protetické prace odesilame do zubni laboratofe dezinfikované. Zpusobem vylucujicim dalsi
kontaminaci vkladame do uzavienych obald. Zubni technik provede pied zapocetim prace dalsi
dezinfekci. Zubni techniky, pokud mozno, vyfadime z kontaktu s pacienty. Paklize je kontakt
nutny, zubni technik musi obdrzet v§echny OOP jako asistujici personal.

e Dentalni hygiena se provadi jen bez pouziti rota¢nich nastroji (dle vyhodnoceni zubniho 1ékaie,
ktery vykonava dohled). Dentalni hygienista je vybaven OOP jako kazdy jiny ¢len dentalniho
tymu. Dentalni hygiena u suspektnich a nemocnych je nepfipustna.

OSetfovani pacientil

U pacientt COVID-19 pozitivnich, u osob suspektnich z mozné nakazy (symptomy onemocnéni —
zvySena teplota, kasel, bolesti svali, duSnost, ztrata Cichu, ztrata chuti) a u osob s natizenou
karanténou je mozné provadét pouze akutni stomatologické oSetieni. Osetfeni COVID-19
pozitivniho pacienta za pouziti doporucenych ochrannych pomtcek neznamend automatickou
karanténu oSetiujiciho persondlu.

U ostatnich pacientd provadime, pokud ndm v tom nebrani zdvazné natizeni hygienika ¢i Ministerstva
zdravotnictvi, zejména oSetfeni bez ¢i s minimalnim pouZzitim aerosold. Typicky preventivni
prohlidky, nékteré faze protetickych praci, chirurgické vykony s malym rizikem pouziti aerosolu,
kontroly a drobné tpravy v ortodoncii a podobné.

Vykony s vyznamnym pouzitim aerosoli (Casté vysuSovani pracovniho pole, pouziti
vysokoobratkovych rotacnich ndstroji) zvazime podle moznosti daného pracovisté (dostatek OOP,
dostate¢né vétrani, velkokapacitni odsavani za étyfrucéni prace). Rozhodnuti je na zubnim 1ékafi, ktery
vede dentalni tym. Pfi pochybach se doporucuje i oSetieni ostatnich pacienti omezit jen na akutni
stavy, zejména s rizikem progrese (hluboké kazy) a i tam zvazit alternativy (rucni preparace, chemicka
preparace). Doporucuje se v maximalni mife pracovat za vyuziti kofferdamu, jakkoli jej nehradi
zdravotni pojistovny.

Opatieni tykajici se zdravotnickych pracovnikii

Clen dentilniho tymu, ktery je v kontaktu s pacientem b&hem ofetfeni, musi byt vybaven
minimalné

e respiratorem tfidy FFP2 / N95 / KN95 / GB19083,

e ochrannym obli¢ejovym Stitem nebo ochrannymi brylemi,



e pokryvkou hlavy,
e jednorazovymi rukavicemi,
e odévem zakryvajicim paZe a nohy po celé délce.

V piipadé¢ oSeti‘eni pacienta COVID-19 pozitivniho, suspektniho nebo v karanténé se vyse
uvedené prosttedky doplni o ochranny plast’.

Zamestnanci poskytovatele, ktefi prichdzeji do styku s klienty mimo ordinaci (recepéni), musi byt
vybaveni alespon rouskou, ptipadné je vhodné zajistit jejich ochranu vhodnym oddé€lenim pracovniho
prostoru (pruhledna sténa apod.)

Zdravotnicky pracovnik s potvrzenym onemocnénim COVID-19 a zdravotnicky pracovnik
S priznaky tohoto onemocnéni nesmi poskytovat zdravotni sluzby. Ptiznaky i1 potvrzené
onemocnéni oznami

e zaméstnanec svému zaméstnavateli, ktery tuto skute¢nost ohlasi pfislusné hygienické stanici,

e osoby samostatné vydélecné ¢inné ptislusné krajské hygienické stanici.

Rizikovy kontakt s COVID-19 pozitivni osobou oznami
e zaméstnanci svému zamestnavateli, ktery tento kontakt ohlasi prislusné krajské hygienické stanici,
e osoby samostatné vydélecné ¢inné piislusné krajské hygienické stanici.

Pii oznameni rizikového kontaktu hygienické stanici je nutné uvést, zda zdravotnik, ktery mél rizikovy
kontakt, je pro poskytovani zdravotnich sluzeb dot¢eného poskytovatele nezbytny. Toto posouzeni
provede sam poskytovatel:

e rozhodne-li poskytovatel, Ze zdravotnik s rizikovym kontaktem neni pro poskytovani zdravotnich
sluzeb u poskytovatele nezbytny, krajska hygienicka stanice takovému zdravotnikovi nafidi
karanténu.

e rozhodne-li poskytovatel, Ze zdravotnik s rizikovym kontaktem je pro poskytovani zdravotnich
sluzeb u poskytovatele nezbytny, muze takovy zdravotnik, pokud sam nema priznaky nebo u n¢j
nebylo onemocnéni prokdzano, pokracovat v poskytovani zdravotnich sluzeb za zptisnénych
podminek (respirdtor FFP3 bez vydechového ventilu po dobu 14 dnt, odd€lend mistnost pro
odpocinek a stravovani, denni méteni télesné teploty pfed zahajenim vykonu prace, test za 5 dnti
od rizikového kontaktu, druhy test za 14 dni od rizikového kontaktu).

Rizikovy kontakt znamena kontakt zdravotnika s osobou, u které bylo potvrzeno onemocnéni
COVID-19, bez piiméienych osobnich ochrannych prostiedki. Muze se jednat o kontakt
s kymkoliv, tedy nejen s pacientem. Aby se jednalo o rizikovy kontakt ve vySe uvedeném smyslu,
musi se dotéeny zdravotnik dozvédét, Ze osoba, se kterou mél kontakt bez priméfenych ochrannych
pomtcek, byla pozitivné testovana.

Postup oblékani a svlékani ochrannych prostredki
1. Umyti rukou + dezinfekéni prostiedek (+ pfipadné nasazeni 1. paru rukavic, neni nutné)
2. Nasazeni ochranného plasté (u plastt se zapinanim nebo zavazovanim vzadu si ¢lenové tymu
vzajemné pomohou)
Nasazeni respiratoru
Nasazeni Stitu
Nasazeni pokryvky hlavy
Nasazeni rukavic (ev. 2. paru rukavic)

oukrw

Sejmuti rukavic a myti rukou + dezinfekce (sejmuti 2. paru rukavic)

Sejmuti pokryvky hlavy a Stitu

Sejmuti plasté ,,naruby*

Umyti rukou + dezinfekce (sejmuti 1. paru rukavic a umyti rukou + dezinfekce)
Sejmuti respiratoru

moow»



Po osetfeni COVID-19 pozitivniho pacienta se osobni ochranné pomiicky vcetné respiratoru povazuji
za kontaminované, jednorazové i respirator je nutno zlikvidovat. Opakované pouzitelné prostiedky
osettit podle doporuceni vyrobce.

Respiratory, které nejsou kontaminované, je nutné pouzivat v souladu s doporuc¢enim vyrobce.
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