PORADNA PRO ORTOGNATNI CHIRURGII
Ortodontické odd¢leni Stomatologicka klinika, .LF UK a VFN Praha, Katetinska 32. Praha 2,
12000 Ptednosta prof. MUDr.Jiti Mazéanek,DrSc.
Ordinacni hodiny: pondéli 13:00-15:00; tel: 224964549

ORTOGNATNI OPERACE o
DOPORUCEN{ PRO SPOLUPRACUJICiHO ORTODONTISTU

Viazené kolegyn¢, vazeni kolegové,

ortognatni poradna se nam, a doufame ze i Vam, velmi osvédcila. Dovolujeme si poslat vycet
doporucenych krokt pii odesilani pacientil s ¢elistnimi vadami do nasi poradny a poté k ortognatni
operaci na nasi kliniku:

1) Prvni névstéva pacienta:
prosime o informovaného pacienta, ktery svym postojem pfedem nevylucuje diskusi o
ortognatni operaci jako jedné z 1écebnych moznosti (z webovych stranek Dr.Foltana
www.maxfac.cz lze stdhnou pouceni pro pacienta pted ortognatni chirurgii);
u nezletilych v doprovodu rodice
s sebou by mél mit Cerstvou dokumentaci: studijni modely, ortopantomogram se
zastizenim kloubnich hlavic, bo¢ni telerentgenovy snimek s analyzou (nestaci jen
analyza), u asymetrii také zadoptedni telerentgenovy snimek, u pacientii rostoucich ¢i na
pomezi ukonceni riistu také rentgenovy snimek ruky prosime o formulaci Vami
navrzeného léCebného planu, piipadné pozadavkil na poradu s konkrétnim problémem,
napt. konkrétniho doporuceni pohybti zubti (a s tim Casto souvisejici poradu, zda
extrahovat ¢i ne) v ramci ortodontické dekompenzace s ohledem na planovany operacni
vykon, a event. pozadavek na pievzeti do kompletni (tedy 1 ortodontické) péce
2) Priibézné navstéva pacienta (s jiz nasazenym fixnim aparatem - na molary je nutné pouzit
krouzky, kanyly jsou nevhodné; casto nemusi byt a bude jen
navstéva ¢.3, naopak je mozno ji témef neomezené opakovat):
s sebou cerstvou priubéznou dokumentaci: studijni modely zpracované z otiskii chrupu
bez draténych oblouki, se zamky nepiekrytymi voskem, ale
s nasazenymi jednotlivymi gumovymi ligaturami, dale ortopantomogram, bo¢ni
telerentgenovy snimek s analyzou, u asymetrii také ptipadné novy (v ptipadé¢
ocekavanych zmén oproti poc¢ateénimu snimku) zadoptedni telerentgenovy snimek, u
pacientil rostoucich ¢i na pomezi ukonceni ristu dle Vaseho uvazeni ptipadné znovu
rentgenovy snimek ruky
event.konkrétni specidlni dotaz na konzultujiciho chirurga a ortodontistu
3) Navstéva s jiz konkrétnim vyhledem operace:
s sebou Cerstvou pribéznou dokumentaci: studijni modely zpracované z otiski chrupu
zhotovenymi jiz uvedenym zptisobem, dale ortopantomogram, boc¢ni telerentgenovy
snimek s analyzou, u asymetrii také zadopiedni telerentgenovy snimek, u pacientti
rostoucich ¢1 na pomezi ukonceni rlstu také rentgenovy snimek ruky, ozfejmujici
ukonceni riistu
pacient by mél mit nasazeny operacni ¢étyrhranné ocelové oblouky (doporuc¢ené rozmeéry
-pro slot 18: 18x25 €1 17x25, pro slot 22: 21 x25 ¢i 19x25), naloZené nejpozdéji 6
tydnii pfed pfedpoklddanym terminem operace, zpravidla nedélené (délené v
individudlnich ptipadech segmentové operace)

u pacientl s planovanym poopera¢nim hlubsim piekusem fezaki (IIL.tf., oteviené skusy)
jiz od pocatku lepit ¢i nejméné 6 tydnti pred operaci prelepit zamky dolnich fezaki a
Spicakll cca o 2mm vice gingivalné (a pfislusné ptizpisobit dolni operacni oblouk)

v pfiznivém piipad¢ by z konkrétni dohody pacienta s Dr.Foltinem mél vzejit a Vam



poté pacientem oznamen termin operace a z ného pro Vas ¢asové vyplyvajici dalsi kroky

4) Navstéva pied operaci - dle individualni dohody pacienta s Dr.Foltdnem, jiZ ne na ortodontickém
oddéleni, ale na ambulanci oddé€leni Celistni chirurgie zubni kliniky, Praha 2, U
nemocnice 2, vchod "C", tel: 224962723; obvykle v pond¢li
od 7.30 do 10 hod.; max. 1-2 tydny pfed terminem operace:

s sebou predoperacni dokumentaci: Cerstvé studijni modely (nejméné 4 tydny po
naloZeni ¢i poslednich zménach operacnich ocelovych oblouktll) zpracované z otiskil
chrupu zhotovenymi obvyklym zptsobem, ale s dentoalveolarnimi ¢4stmi odlitymi ze
sadry typu Stone a s bazemi z obvyklé sadry, s Vami ur¢enym a zakreslenym
pooperacnim vztahem zubnich obloukt (v piipadé€ nejasnosti, napt. v souvislosti s
dentalnimi nebo skeletalnimi asymetriemi, 1ze individualné konzultovat 1ékare
ortognatni poradny)

dalsi dokumenty (mohou byt z posledni navs§tévy ortognatni poradny, ne vSak star$i nez
4 mésict) - ortopantomogram, bo¢ni telerentgenovy snimek

s analyzou; dale u asymetrii (vzdy), a pfed bimaxilarnimi operacemi (n¢kdy dle dohody s
chirurgem) také zadoptedni telerentgenovy snimek, u pacientii

s nejistou fazi ristu také rentgenovy snimek ruky, u pacientil a pldnovanym vykonem
pouze na horni ¢elisti s o¢ekdvanou vyraznou autorotaci dolni Celisti navic bocni
telerentgenovy snimek s 8 Spatlemi (cca 1,5 cm) ve skusu prosime provést a poslat s
pacientem piedoperacni fotodokumentaci (9 snimki, véetné usmévu) v elektronické
podobé

5) Kontrola na VaSem pracovisti pied operaci tésné pied ndstupem pacienta do

nemocnice:

zkontrolovat, zda soucasti fixniho aparatu jsou pevné piichyceny
naloZit netraumatizujici operacni trny (pokud nebyly vytvoieny jako ohybané v ramci
zhotoveni poslednich ¢tythrannych ocelovych obloukii; nejméné 4 tydny pred
zhotovenim opera¢nich modelt chrupu a tedy nejméné 6 tydnu pfed operaci) v poctu
nejméné 3 - 5 na kazdy zubni oblouk (vzdy sttedové, pfed Spicaky - u ILtf. nahote
nebo u IL.tf. dole - nebo za Spic¢éky - u IL.tf. dole nebo u lIL.ti. nahote, a piipadné pred
prvnimi molary)
operacni oblouky vézat jednotlivymi draténymi ligaturami
prosime vybavit pacienta 1 balenim elastickych tahti 3/16 medium

6) Doporucend kontrola pacienta po operaci (co moznéa hned po propusténi z nemocnice):
psychické podpora pacienta, vétSinou s otoky
kontrola po opera¢niho skusu; v pfipad¢ nejasnosti konzultovat chirurga prosime zjistit,
zda byl zhotoven pooperaéni bocni telerentgen; v opaéném ptipad¢ prosime jej zhotovit
¢i konzultovat chirurga
vhodné zhotovit pooperacni foto (skus zptedu, zprava, zleva, en face, profil) prosim, v
piipadé¢ potieby pridat balicek elastickych tahi
pacienta pozvat za 5 tydnt k zahajeni pooperacni ortodontické faze

Dékujeme za Vasi spolupraci.
Za ortognatni poradnu
As.MUDr.René Foltan, MUDr.Jifi Petr



